
第八章 第二节 食物的消化和营养物质的吸收
	课题
	食物的消化和营养物质的吸收
	   课型
	  新授

	主备人
	              向瑛
	  审核人
	                

	学习
目标
	（1） 知识与技能

1、 记住消化、吸收的概念。

2、 记住消化系统消化管、消化腺的组成器官以及功能。

3、 知道食物在口腔中的消化。

4、 探究淀粉在口腔中的消化。

（2） 过程与方法

     1、通过课前预习、完成学案，提高学生自学能力；

     2、通过“探究唾液对淀粉的消化作用”培养学生的探究和实践能力。

（3） 情感态度与价值观

     1、培养学生在学习中团结精神和协作能力。

     2、培养学生实事求是的科学态度。



	重点
难点
	1、重点

   描述人体消化系统的组成；探究唾液对淀粉的消化作用。

2、难点

   认识酶在消化过程的重要作用。

   设计实验探究淀粉在口腔中发生的变化。



	学     习      过     程

	
	教学过程
	学生活动

	预

习

导

学
	准备学案，学生课前预习，完成学案
	学生自读、课前完成


	课

堂

教

学


	引入：人类通过什么获得营养物质？

      食物中有哪些营养物质？

      食物中的营养物质怎样才能被人体利用？

播放消化吸收的视频，提问：

      什么是消化？什么是吸收？

      消化系统的组成是怎样的？

一、 消化和吸收

1、消化的概念

2、吸收的概念

提问：在食物的消化过程中，有哪些结构和物质对食物的消化起到作用？

2、 消化系统的组成

1、消化管

2、消化腺

通过相关知识连线，检测学生自学情况

提问：消化器官和消化液是怎样完成对食物的消化的？

三、食物的消化

1、口腔内的消化

讨论： 食物在口腔中发生了什么变化？

   为什么我们细细咀嚼馒头的时候会有甜味？淀粉有甜味吗？淀粉在口腔中发生了什么变化？

活动：探究淀粉在口腔中的消化

提出问题：馒头中的淀粉在口腔中发生了什么变化？

作出假设：（1）牙齿的磨碎使淀粉变成有甜味的物质

         （2）唾液将淀粉消化，产生有甜味的物质

设计实验方案并实施实验：

得出结论：
         分析实验现象，得出实验结论

总结：食物在口腔中的消化

        （1）牙齿的磨碎、舌的搅拌，与唾液混合形成食团

（事物本质没有发生改变：物理消化）

        （2）唾液中的唾液淀粉酶促进淀粉的分解，淀粉被分解成麦芽糖（淀粉的化学本质发生了改变：化学消化）
	回答

学生结合视频，思考，并结合教材完成学案

回答

学生看图识结构  

学生回答

学生讨论，提出假设

学生设计实验方案，并实施实验

	知识反馈
	练习、总结
	

	课后反思
	对基础知识的巩固略有不足；

对实验现象的分析时间较短，不够充分
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