                     第八章     人类的食物

          第二节    食物的消化和营养物质的吸收（第一课时）

学习目标

1、描述人体消化系统的组成

2、认识酶对食物消化的作用

3、描述食物在口腔、胃、小肠的主要变化

温故知新

食物中的营养成分包括 ：           、            、              、

               、                   、                    。

    2、人体怎样获得食物中的营养物质？                                         
与食物消化和营养物质的吸收有关的系统是                       。

二、自主学习

（一）消化系统的组成

1、消化系统由                 和                      。

2、消化管包括：           、         、          、        、

            、            和            。

消化道的起始部分是_______,消化道中最膨大的部分是______________,消化道中最长的部分是____________。
3、消化管具有          、           、            和                

等功能。

4、消化腺包括：

   消化腺能分泌            ，大部分消化液中含有             ，能促进消化管中的食物分解。

（1）             ：有三对，包括           、           和舌下腺，能分泌             。

（2）             ：散布于胃壁上，能分泌              。

（3）             ：是人体         的腺体，能分泌            汇集于胆囊中贮存，通过         把胆汁送入          。

（4）             ：分泌          经          注入             。

（5）             ：散布于小肠壁上，能分泌              。

（二）食物的消化

消化的概念：

（1）食物的消化从            开始

     ①牙齿能                    ，舌          形成         。

     ②唾液中的唾液淀粉酶                                             

问题：当我们细细咀嚼米饭馒头的时候，会感到有甜味，这是为什么呢？

探究活动：探究唾液对淀粉溶液的消化作用

          提出问题：

          作出假设：

          设计实验方案：实验的变量是什么？

                        实验应在什么样的温度条件下进行？

                        怎样检测淀粉是否发生变化？

          实施实验并记录：

          得出结论：

（2）        贮存食物并消化部分食物

     ①呈囊状，通过蠕动将食物与胃液混合形成                。

     ②胃液中的胃蛋白酶                                             
（3）食物的消化主要在           中进行

     ①小肠内含有              、              和            等消化液；

     ②淀粉被分解成              、蛋白质被分解成               、脂肪最终分解成                                 ；

     ③食物残渣、部分水分和无机盐借助小肠蠕动被推入              。

（4）不能消化的食物残渣与水等混合形成             ，经由            排出体外。

